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I percorsi
Frontemare
Tutto il meglio del Frontemare, in tre percorsi degustativi
ideati dal nostro chef.

Il lusso della Semplicità

BELLE DENTRO... COZZE FUORI!  Specialita’ 
Zuppa delle nostre famose cozze, servite con salsa al 
pomodoro e crostini croccanti

“A&B” LINGUINE
Le nostre famose linguine saltate con arselle e bottarga di muggine

DESSERT CLASSICO A SCELTA 
€37 a persona (minimo 2 persone)

Il meglio del Frontemare

SELEZIONE “FRONTEMARE”
Una degustazione dei migliori quattro antipasti, selezionati dallo chef

“A&B” LINGUINE
Le nostre famose linguine saltate con arselle e bottarga di muggine

DESSERT CLASSICO A SCELTA 
€45 a persona (minimo 2 persone)

Tripudio del Gusto

PESCE A TUTTO TONDO
Sfiziosi bocconcini fritti di pesce su letto di valerianella, abbinati a
una maionese alla soia

LINGUINE E TUTTO L’ASTICE   Specialita’
Le nostre famose linguine all’astice, mantecate 
con la sua bisque e poi servite con mezzo astice

ARMONIA DI MUGGINE VERDE E ROSSA
Saporito filetto di muggine cotto al vapore arricchito da 
un guazzetto con salsa di pomodoro fresco e spinaci saltati

DESSERT CLASSICO A SCELTA 
€60 a persona (minimo 2 persone)

Specialita’
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Antipasti

Le nostre selezioni
per degustare il meglio
dei piatti dello chef

PRONTO IN TAVOLA  €30

• Polpo con insalatina fresca e sfiziosa di patate 
insaporiti da una salsa alla citronette

• Tonno condito con una composizione deliziosa e fresca 
di sedano e pomodorini

• Sfiziosi bocconcini fritti di pesce su letto di valerianella, 
abbinati a una maionese alla soia

• Carpaccio di tonno affumicato arricchito da crema di carciofi 
e olio aromatizzato al Mirto

• Zuppa delle nostre famose cozze, servite con salsa al pomodoro 
e crostini croccanti 



Antipasti

Specialita’
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PLATEAU DE CRUDITÈ “FRONTEMARE”
Due gamberi* rossi prima scelta, due scampi* e quattro ostriche | €52

OSTRICHE
Chiedi al personale la varietà del giorno | da €5 a €7

PESCE A TUTTO TONDO
Sfiziosi bocconcini fritti di pesce su letto di valerianella, abbinati a
una maionese alla soia | €15
 
INSALATA DI POLPO E PATATE
Polpo con insalatina fresca e sfiziosa di patate
insaporiti da una salsa alla citronette | €16

GIROTONNO
Carpaccio di tonno affumicato arricchito da crema di carciofi 
e olio aromatizzato al Mirto | €17

BREZZA DI MARE
Tonno condito con una composizione deliziosa e fresca 
di sedano e pomodorini | €17

PARMIGIANA S-CORRETTA
Una parmigiana diversa dal solito dove le zucchine si alternano al gustoso mix 
di passata di pomodoro e parmigiano | €15

BELLE DENTRO... COZZE FUORI!
Zuppa delle nostre famose cozze, servite con salsa al pomodoro 
e crostini croccanti | €15

Specialita’

Consigliato da 
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Primi Piatti
LINGUINE E TUTTO L’ASTICE
Le nostre famose linguine all’astice, mantecate nella sua salsa
e poi servite con mezzo astice | €33 a porzione (minimo 2 porzioni)

“A&B” LINGUINE
Le nostre famose linguine saltate con arselle e bottarga 
di muggine | €22

TUFFO NEL MAR NERO
Tagliolini al nero di seppia conditi con un gustoso ragù a base di polpo
e una profumata scorza di limone grattugiata | €18

FREGULA SALSICCIA E PECORINO
Gustosa fregula sarda impreziosita da uno speciale ragù di salsiccia 
e un’irresistibile fonduta di pecorino che la rende cremosa al punto giusto | €18

 
SPAGHETTONE VULCANO
Spaghettone con salsa di pomodoro insaporito da stracciatella e 
pomodorini confit | €17

Specialita’

Consigliato da 
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Secondi  Piatti
Specialita’IL FRITTO FRONTEMARE

In carta da sempre. Con il meglio del mare* e della terra, infarinato e fritto
in olio bollente. Sempre croccante e mai unto | €24

CUORE D’ORO
Finocchi cotti al forno insieme a delizioso parmigiano, 
impreziositi da crumble di pane, crema di finocchi
e una fresca insalatina di finocchi | €18 

SALMONE SU INSALATA DI PATATE
Filetto di salmone servito su insalata di patate con erba cipollina e
una deliziosa salsa dressing allo yogurt | €21

FRITTURA DI CALAMARI
Solo calamari* leggermente infarinati e fritti in olio bollente | €22

ORATA FERRO & FUOCO
Orata da allevamenti selezionati, cotta al forno con una leggera crosta di sale | €20

ARMONIA DI MUGGINE VERDE E ROSSA
Saporito filetto di muggine cotto al vapore arricchito da un guazzetto
con salsa di pomodoro fresco e spinaci saltati  | €21 

IL BURGER*
Servito al piatto su purea di patate al burro, polvere di pane carasau
al rosmarino e pomodorini confit | €20

UN GIARDINO PER IL MANZO
Entrecoté contornata da rucola, grana e pomodorini con fondo bruno di 
riduzione alle prugne | €21

ORATA SALE E POMODORO
Orata da allevamenti selezionati, cotta al forno con una leggera crosta di sale
accompagnata da un guazzetto di pomodoro fresco | €20

Consigliato da 
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Contorni e insalate
Contorni 

INSALATA MISTA
Verde, pomodorini cherry, cetrioli, carote | €6

PATATE AL FORNO
Dorate fuori, morbide e dolci dentro | €6

PATATE FRITTE
Patate* dippers tagliate spesse e fritte | €6

CHIPS DI PATATE FRESCHE
Tagliate fresche, fini e a grandi rondelle, fritte in olio bollente | €6

VERDURE AL FORNO
Verdure miste cotte al forno | €6

Le belle fresche!
Le nostre speciali insalate, per scoprire nuovi sapori!

CAPRESE
Pomodoro grappolo, pomodoro cherry, crostini di pane, 
mozzarella fiordilatte, olio al basilico e rucola | €14

CAESAR TUNA
Misticanza, acciughe, Grana Padano, tonno, crostini di pane, 
capperi, olio evo | €15

LA CLASSICA ITALIANA
Mozzarella di bufala e proscutto crudo | €16 
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COCONUT PASSION
Cremoso al gusto esotico di cocco guarnito con
una salsa al frutto della passione e crumble di mandorle | €8  

PANNA COTTA ALL’ARANCIA
Panna cotta servita con deliziosa scorza d’arancia
candita nel miele | €8   

SOLE CREMOSO
Un croccante strato di zucchero caramellato
rivela una golosa crema al mandarino | €8   

VIAGGIO IN AMERICA
Dessert al bicchiere composto da cremoso agli arachidi,
crumble alle mandorle, crema di burro d’arachidi e arachidi | €8

i Classici

Dessert

SEADAS* CON MIELE
Specialità sarde fritte, specialità del Frontemare | €9
Ti consigliamo un calice di: Audarya Bisai + €8

TIRAMISÙ COME UNA VOLTA
Il tiramisù classico, con savoiardi imbevuti nel caffé e la 
crema mascarpone come la faceva la nonna | €7
Ti consigliamo un calice di: Sole di Surrau + €8

Specialita’

Consigliato da 

MILLEFOGLIE CREMOSA
Una croccante millefoglie incontra il delizioso gusto della 
crema chantilly | €9 
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Menu
   Bambini

Primi piatti

PIPPO
Trofie al pesto | €7

TOPOLINO
Pasta al burro con Grana | €7

MINNI
Pasta al pomodoro e basilico | €7

Secondi piatti

QUI QUO QUA
Mini burger* con contorno di patate* dippers fritte e insalata | €10

PAPERINO
Cotoletta di pollo* con contorno di patate* 
dippers fritte e insalata | €10

PLUTO
Filetto di pesce* fritto con contorno di patate* 
dippers fritte e insalata | €10

Pertanto se hai delle allergie e/o delle intolleranze  e per informazioni riguardo gli 
ingredienti presenti negli alimenti che serviamo, ti invitiamo a richiedere, 
prima di ordinare, informazioni al nostro personale o il libro degli allergeni

Frontemare tiene alla tua salute!
Note di servizio

* Questi prodotti potrebbero essere surgelati o trattati in abbattitore di temperatura come previsto dalla legge

Coperto  €3,5 a persona


