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ANTIPASTI
POLPO MEDITERANEO
La freschezza del polpo incontra la delicatezza delle patate, in un 
grande classico della cucina mediterranea. | €16

BELLE DENTRO COZZE FUORI
Le nostre famose cozze, servite con una ricca salsa al pomodo-
ro e accompagnate da croccanti fette di pane tostato. | €16

PLATEAU DE CRUDITE
Il meglio del nostro mare selezionato ogni giorno, per vivere 
l'autenticità del pescato nella sua forma più pura. | €52

ROSSO TONNO
Tartare di tonno con cipolla rossa caramellata, guanciale e 
scaglie di mandorle. | €18

IL CARPACCIO
Carpaccio di manzo con rucola fresca e scaglie di Grana 
Padano. | €18

ORTO SARDO
Croccante cestino di carasau con dadolata di verdure, pinoli 
tostati e uvetta. | €16

PERLE DI MARE
Polpette di pesce dorate e croccanti, accompagnate dalla salsa 
dello chef. | €18

CHEESECAKE MEDITERRANEA
La nostra cheesecake salata, preparata con morbido formaggio 
fresco, pomodoro cherry, basilico, olio EVO e croccante pane 
guttiau. | €16

I Percorsi
Frontemare
IL LUSSO DELLA SEMPLICITA'

BELLE DENTRO COZZE FUORI
Le nostre famose cozze, servite con una ricca salsa al 
pomodoro e accompagnate da croccanti fette di pane 
tostato. 

LA REGINA DEL MARE
Un omaggio ai sapori della nostra isola. Linguine con 
arselle e bottarga di muggine, protagoniste della tradizio-
ne mediterranea.

DESSERT A SCELTA 
€37 a persona

IL MEGLIO DEL FRONTEMARE

BELLE DENTRO COZZE FUORI
Le nostre famose cozze, servite con una ricca salsa al 
pomodoro e accompagnate da croccanti fette di pane 
tostato. 

POLPO MEDITERRANEO
La freschezza del polpo incontra la delicatezza delle 
patate, in un grande classico della cucina mediterranea

LA REGINA DEL MARE
Un omaggio ai sapori della nostra isola. Linguine con 
arselle e bottarga di muggine, protagoniste della tradizio-
ne mediterranea.

DESSERT A SCELTA
€45 a persona

TRIPUDIO DEL GUSTO

ROSSO TONNO
Tartare di tonno con cipolla rossa caramellata, guanciale 
e scaglie di mandorle.

L'ASTICE
Il gusto del mare nella sua massima espressione. 
Linguine mantecate nella bisque di astice e servite con 
mezzo astice.

FRITTURA DI CALAMARI
Calamari leggermente infarinati e fritti al momento per 
esaltarne croccantezza e sapore.

Dessert a scelta
€63 a persona

PRIMI PIATTI

L'ASTICE
Il gusto del mare nella sua massima espressione. Linguine mantecate 
nella bisque di astice e servite con mezzo astice. | €29

LA REGINA DEL MARE
Un omaggio ai sapori della nostra isola.
Linguine con arselle e bottarga di muggine, protagoniste della 
tradizione mediterranea. | €20

SPAGHETTONE VULCANO
Il calore del pomodoro incontra la cremosità della stracciatella in un 
equilibrio capace di conquistare al primo assaggio. | €17

MARE IN PENTOLA
Un pacchero avvolto da un ricco ragù di pesce, preparato con il 
tempo e la cura che meritano le grandi ricette della tradizione. | €20

ROSSO MEDITERRANEO
Linguine mantecate nella bisque di crostacei, gambero rosso crudo e 
lime. | €22

LE BELLE FRESCHE
POLLO CROCCANTE AGLI AGRUMI
Misticanza, straccetti di pollo, arance, yogurt e mandorle a 
scaglie, per un perfetto equilibrio tra freschezza e gusto. | €14

MARE & BUFALA
Bufala, polpo, bottarga di muggine, melone, misticanza e cetrioli, 
completati da una delicata vinaigrette alla soia. | €16

LA CLASSICA ITALIANA
Mozzarella di bufala, prosciutto crudo e pomodoro cherry, un 
grande classico della cucina italiana. | €16

CONTORNI
INSALATA MISTA
Verde, pomodorini cherry, cetrioli, carote | €6

PATATE AL FORNO
Dorate fuori, morbide e dolci dentro | €6

PATATE FRITTE
Patate* dippers tagliate spesse e fritte | €6

CHIPS DI PATATE FRESCHE
Tagliate fresche, fini e a grandi rondelle,
fritte in olio bollente | €6

VERDURE AL FORNO
Verdure miste cotte al forno | €6

SECONDI PIATTI
IL FRITTO FRONTEMARE
Il nostro fritto storico, con il meglio del mare,  chips di patate 
fresche, leggero, dorato e sempre asciutto. | €22

FRITTURA DI CALAMARI
Calamari leggermente infarinati e fritti al momento per esaltarne 
croccantezza e sapore. | €20

ORATA FERRO E FUOCO
Orata cotta al forno con una leggera crosta di sale, per preservar-
ne morbidezza e gusto autentico. | €20

BURGER DELL'ORTO
Burger vegetale accompagnato da una delicata crema di 
peperoni, per un piatto leggero e ricco di gusto. | €17

TRAMONTO DORATO
Filetto di ombrina servito con patate e una delicata crema allo 
zafferano. | €22

BREZZA MARINA
Filetto di branzino cotto delicatamente e accompagnato da 
profumi e sapori del Mediterraneo. | €20

GRAN COSTATA
Costata di manzo servita con patata tartufata, per un perfetto 
equilibrio tra gusto e semplicità. | €22

DESSERT
PANNA COTTA VARIEGATA
Delicata panna cotta artigianale accompagnata da una golosa 
variegatura | €7

SEADAS
La grande tradizione sarda. Sfoglia dorata e croccante che 
racchiude un cuore filante di formaggio fresco, servita con 
miele per un perfetto equilibrio tra dolce e sapidità. | €9

VANIGLIA SALATA
Cremoso gelato alla vaniglia con crumble salato  impreziosito 
da una vellutata salsa al caramello salato. | €9

TIRAMISÙ COME UNA VOLTA
Savoiardi immersi nel caffè, crema al mascarpone soffice e 
cacao amaro. Preparato secondo la ricetta della tradizione, 
proprio come lo ricordiamo. | €7

CHEESECAKE
Morbida crema al formaggio su una base di biscotto croccante, 
accompagnata da una golosa variegatura, per un finale ricco e 
irresistibile. | €7
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